Zatacznik Nr 1 do ogloszenia
konkursu

PROGRAM POWSZECHNEJ NAUKI PLYWANIA

, UMIEM PLYWAC”




. ZALOZENIA 1 CELE PROGRAMU

Program powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywac” jest adresowany do uczniéw szkot
podstawowych z klas | — III w catej Polsce. Zaktada systematyczny i powszechny udzial dzieci
w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu nauki ptywania.

Gltowne cele programu:

e upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy,

e nabycie przez dzieci podstawowych umiegjgtnosci ptywania,

e profilaktyka wad postawy,

e zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, poprzez skierowana do uczniéw
oferte uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych,

e stworzenie warunkéow do efektywnego wykorzystania infrastruktury sportowej
(ptywalnie),

e wyréwnywanie szans w dostgpie do infrastruktury sportowej poprzez objecie
programem w szczegdlnosci ucznidow, zamieszkatych w miejscowosciach, w ktorych
nie ma plywalni,

e cdukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenow.

Program powszechnej nauki ptywania jest propozycja uczestnictwa w dodatkowych zajeciach
sportowych dla uczniow, ktorzy chca podejmowac aktywnos¢ fizyczng poza obowigzkowymi
zajeciami wychowania fizycznego. Program bedzie kierowany do dzieci — uczniow klas I — III szkot
podstawowych w catym kraju, bez selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy
uzdolnionych ruchowo uczniow.

Metodycznie zorganizowane i powszechnie dostepne zaj¢cia nauki pltywania, beda rowniez
stanowi¢ atrakcyjng propozycje zagospodarowania wolnego czasu uczniéw, w kontekscie profilaktyki
zapobiegania zjawiskom patologii spotecznych.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja sportu, to bardzo
istotne i skuteczne elementy procesu edukacji i wychowania mtodego pokolenia. W pierwszych latach
zycia kazdego dziecka ksztattuja sie jego cechy psychomotoryczne, a rozpoczgcie szkolnej edukacji
jest okresem, w ktorym procesy te sg szczegdlnie intensywne. Potwierdzaja to wyniki badan
prezentowane w wielu naukowych publikacjach. Wychowanie fizyczne realizowane w ramach
obowiazkowych zaje¢ szkolnych, nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb ruchowych dzieci i
rozwija¢é w pelni ich réznorodnych sportowych zainteresowan. Jedng z dodatkowych form
wzbogacajacych zakres aktywnosci i umiejetnosci ruchowych dzieci sg pozalekcyjne i pozaszkolne
zajecia sportowe. Naturalna potrzeba ruchu, a takze atrakcyjnos¢ sportowej rywalizacji powoduje, ze
dzieci chetnie uczestnicza
w roznych formach zajec¢ pozalekcyjnych.

Zajecia sportowe realizowane w ramach programu powszechnej nauki ptywania to przede
wszystkim nauka podstawowych umiejg¢tnosci ptywania, jak tez mozliwos$¢ rozwijania i podnoszenia
sprawnosci fizycznej. Uczestnictwo w programie wptynie takze na zachegcenie do systematycznego
uprawiania sportu oraz prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Co istotne, ptywanie postrzegane jest jako sport najbardziej wszechstronny i bezpieczny,
doskonale wplywajacy na sprawnos¢ wszystkich uktadow anatomicznych czlowieka, przyczyniajgc
si¢ do podnoszenia ogo6lnej wydolnos$ci organizmu. Mali ptywacy maja lepsza koordynacje ruchowa,
sa bardziej sprawni, wykazuja si¢ wicksza odwaga od nieptywajacych rowiesnikow. Cwiczenia w



wodzie i ptywanie to rowniez jeden z najskuteczniejszych sposobow zapobiegania i korygowania wad
postawy.

Rownie istotna jest kwestia zapobiegania wypadkom. Co roku w Polsce dochodzi do wielu
wypadkow nad woda, czego skutkiem sg utoniecia. Skutecznym dzialaniem zapobiegawczym jest
posiadanie umiejetno$ci ptywania, a takze Swiadomo$¢ zagrozen, na jakie narazone sg osoby
korzystajace z otwartych akwenow, na co autorzy programu zwracajg szczegolng uwagg.

1. PODSTAWA PRAWNA

e art. 133 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021, poz. 1119)

e art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057);

e Rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 18 grudnia 2015 r. w sprawie
przekazywania $rodkoéw z Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniow (Dz. U. poz. 2222 z
pozn. zm.);

1. WNIOSKODAWCY

Srodki Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw (FZSdU), zgodnie z przepisami
rozporzadzenia, przeznacza si¢ na dofinansowanie zaj¢¢ sportowych dla uczniow, prowadzonych:
e przez kluby sportowe dziatajace w formie stowarzyszenia,
e inne organizacje pozarzadowe, ktore w ramach swojej statutowej dziatalno$ci realizuja
zadania z zakresu upowszechniania kultury fizycznej wérod dzieci i mtodziezy,
a takze organizowanych przez
e jednostki samorzadu terytorialnego.

IV. OPIS PROGRAMU

Program powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywac¢” skierowany do uczniow szkot
podstawowych z klas | — Il z catego kraju. Zajecia sportowe powinny by¢é organizowane
i prowadzone przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje 1 uprawnienia, zgodnie
z obowigzujacym w Polsce porzadkiem prawnym, w wymiarze nie mniejszym niz 20 godzin
lekcyjnych dla kazdego uczestnika z czestotliwoscig 1-2 razy w tygodniu, w grupach liczacych nie
wiecej niz
15 o0sob. Przy wigkszej liczbie uczestnikow, zajecia moga by¢ realizowane w Kilku grupach
jednoczesnie, badz w roznych terminach oddzielnie dla kazdej grupy. Dopuszcza si¢ organizacje zajgc
w okresie wakacji letnich z wykorzystaniem basendéw i akwenoéw odkrytych, z zachowaniem wyzej
okreslonych zasad. Koncowym elementem zaje¢, m.in. w celu dokonania oceny osiagnigtych efektow,
powinien by¢ sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejetnosci ptywackich,
przeprowadzony na podstawie opracowanego przez specjalistow z zakresu metodyki nauczania
plywania testu, ktory stanowi zalgcznik nr 2 do ogloszenia konkursowego. Zaleca si¢ réwniez, aby
uczestnicy zaje¢, w trakcie realizacji nauki plywania, zostali zapoznani z podstawowymi zasadami
bezpiecznego przebywania w wodzie 1 w poblizu akwenow wodnych.

Zgodnie z przepisami § 6 rozporzadzenia udzielenie dofinansowania na realizacj¢ zajeé
w ramach programu powszechnej nauki ptywania ,,Umiem plywac”, nastgpuje w drodze otwartego



konkursu, o ktorym mowa w art. 11 wust. 2 ustawy 0 dzialalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie, z uwzglednieniem przepisdw rozporzadzenia i moze by¢ przyznane do wysokosci:
e 80% planowanych kosztéw realizacji zaje¢ — w przypadku zaje¢ prowadzonych przez kluby
sportowe dzialajace w formie stowarzyszenia oraz inne organizacje pozarzadowe,
e 50% planowanych kosztow realizacji zaje¢ - w przypadku zajgé organizowanych przez
jednostki samorzadu terytorialnego.

Ubiegajac si¢ o dofinansowanie realizacji zaje¢ nalezy uwzgledni¢ w kalkulacji kosztéow dwa

warianty dofinansowania ze srodkow FZSdU:

1. Jezeli realizacja zaje¢ nie generuje kosztow transportu lub dojazdu uczestnikow
na ptywalnie, zaktadany catkowity wktad Ministerstwa przypadajacy na jednego uczestnika
programu przy realizacji 20 godz. lekcyjnych zaje¢, nie moze przekroczy¢ tacznej kwoty 140
zt, w ramach kosztow bezposrednich zadania.

2. W przypadku konieczno$ci pokrycia kosztow transportu lub dojazdu uczestnikéw zajec,
zaktadany catkowity wklad Ministerstwa w realizacj¢ zaj¢¢ przypadajacy na jednego
uczestnika programu, przy realizacji 20 godz. lekcyjnych zaje¢, nie moze przekroczy¢ kwoty
230 zt,
w ramach kosztow bezposrednich zadania.

Minister Sportu i Turystyki (dalej Minister) zastrzega sobie prawo dokonania ewentualnych
zmian lub modyfikacji proponowanego powyzej schematu organizacji i dofinansowania programu ze
srodkow FZSdU. Szczegdétowe warunki realizacji, dofinansowania i rozliczania zadania, beda
uregulowane w umowach zawartych pomi¢dzy Ministrem a wytonionymi, w ramach powyzej opisane;j
procedury konkursowej, zleceniobiorcami.

V. ZRODLA FINANSOWANIA

Podstawowe finansowanie programu powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywac”, bedzie
zapewnione ze srodkéw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw. W przypadku realizacji zaje¢ przez
kluby sportowe dziatajace w formie stowarzyszenia oraz inne organizacje pozarzadowe, zaklada si¢
mozliwos¢ wspotfinansowania programu ze srodkéw bedacych w dyspozycji samorzadoéw szczebla
wojewodzkiego 1 lokalnego, a takze ze $rodkow wilasnych i pozyskanych z innych Zrédet przez
podmioty wnioskujace o dotacj¢ na prowadzenie i organizacje zaje¢. Wazng role w realizacji
programu moga spetni¢ samorzady lokalne, organy prowadzace dla szkét podstawowych, ale rowniez
wiasciciele wigkszosci ptywalni, wnoszac wktad organizacyjny, finansowy lub rzeczowy, np. w
postaci bezplatnego udostgpnienia obiektu lub pokrycia kosztow transportu uczestnikow zajec, co
istotnie uzupetnia resortowe wsparcie. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze nie przewiduje sie pobierania
jakichkolwiek optat od uczestniczacych w zajeciach uczniow.

VI. KOSZTY REALIZACJI PROGRAMU

Przyznane na podstawie rozstrzygnigcia otwartego konkursu wnioskow, na realizacje zajgc
sportowych w ramach programu powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywaé” srodki FZSdU, mogg
by¢ przeznaczone w szczegdlnosci na:

e pokrycie kosztéw transportu / dojazdu uczestnikow zajec,

e wynajem ptywalni lub zakup biletow wstepu na ptywalnig,

e pokrycie kosztow obstugi instruktorskiej i wychowawczej,



e ubezpieczenie uczestnikow zajeé,
e inne koszty bezposrednie (do akceptacji Ministra).

Dopuszczalne jest ujecie w kalkulacji kosztow nieodptatnego udostgpnienia obiektu sportowego
(ptywalnia) lub transportu/dojazdu uczestnikéw zaje¢, jako udziat $rodkow wiasnych lub
pokrywanych z innych  Zrédet, pod warunkiem sporzadzenia stosownej umowy
uzyczenia/udostgpnienia dla celow zadania obje¢tego konkursem, z okresleniem stawki oplat, na
podstawie aktualnie obowigzujacych cen ww. uslug.

W ramach przyznanej dotacji, ze srodkow FZSdU mozna pokry¢ koszty obstugi zadania w tacznej
wysokosci nie wigkszej niz 5% sumy kosztéw bezposrednich, z przeznaczeniem na:

e koszty zwigzane z wynajmem lokalu biurowego,

e zakup niezbednych materiatdéw biurowych,

o koszty zwigzane z prowadzeniem korespondencji i utrzymaniem tacznosci,

e opflaty za nosniki energii,

e koszty niezbednych podrozy stuzbowych, zwiazanych bezposrednio z realizacja zadania,

e wynagrodzenia os6b obstugujacych zadanie, np. obstugi ksiegowe;.

VII. TRYB I WARUNKI UBIEGANIA SIE O DOFINANSOWANIE

Zgodnie z przepisami § 3 ust. 1 rozporzadzenia, wnioski na dofinansowanie prowadzenia
1 organizacji zaje¢ sportowych dla uczniow realizowanych w ramach programu powszechnej nauki
ptywania ,,Umiem ptywac”, mozna bgdzie sktada¢ w terminie podanym w ogtoszeniu konkursowym
publikowanym na stronie Ministerstwa oraz w BIP, w ktorym okres$lone zostang szczegétowe warunki
i tryb ubiegania si¢ o dofinansowanie.

VIII. KRYTERIA STOSOWANE PRZY WYBORZE WNIOSKOW
Whioski rozpatrywane beda z uwzglednieniem nastepujacych kryteriow:

e spetnienie wymogoéw formalnych, w tym prawidtlowo wypekliony elektronicznie wniosek
wraz z niezbednymi zatgcznikami oraz dokumentami wskazanymi w rozdziale V pkt 4
ogloszenia konkursowego;

e znaczenie zadania dla upowszechniania i promowania aktywnos$ci fizycznej wsrdd dzieci
i mlodziezy (w tym ocena powszechnosci i systematyczno$ci — liczba uczestnikow oraz liczba
planowanych zajeé, zasiggu terytorialnego zadania, dostepnosci oferty, okresu realizacji);

e stan zasobow kadrowych i rzeczowych majacy wplyw na oceng mozliwosci realizacyjnych
whnioskodawcy;

e doswiadczenie wnioskodawcy w zakresie realizacji zadan o podobnym charakterze i zasiggu,
przy udziale srodkoéw publicznych, w tym rzetelno$¢ i terminowos¢ rozliczen oraz efekty
uzyskane w wyniku realizacji podobnych zadan w latach poprzednich (jesli takie zadania byly
realizowane);

e ukierunkowanie dziatan na osiggnigcie zaktadanych efektow edukacyjnych i wychowawczych,
z uwzglednieniem promocji zdrowia, integracji spotecznej, wyrownywania szans poprzez
sport oraz przeciwdziatania zachowaniom nieakceptowanym spotecznie;

e oszczednos¢ 1 racjonalno$¢ kalkulacji kosztow realizacji zadania oraz udziat $rodkow
samorzadowych;



e udzial w realizacji zadania wolontariuszy;
e ocena poprawno$ci przedstawienia wszystkich elementow merytoryczno-finansowych
projektu (np. btedy rachunkowe, pisarskie i niescistosci informacyjne).

Niniejszy Program nie moze by¢ realizowany w ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego. Niedopuszczalne jest rowniez dofinansowanie zajg¢ nauki ptywania ze srodkoéw
przekazanych przez Ministerstwo w ramach realizacji innych projektoéw/programow
(podwdjne finansowanie — zajgcia w tych samych terminach dla tych samych grup). Realizator
Programu zobowigzany jest do biezacej koordynacji prowadzenia ,,dziennikéw zajec”
(wypehianych przez osoby korzystajace ze $rodkdéw dotacji), ktére musza zawieraé listy
uczestnikow wraz z tematyka oraz harmonogramem prowadzonych zaje¢¢. ,,Dzienniki zajgc”
musza by¢ dostepne do weryfikacji i kontroli na kazdym etapie realizacji Programu (w celu
potwierdzenia przeprowadzonych zaj¢c).

IX. PROCEDURA OCENY ZEOZONYCH WNIOSKOW

Ocena wnioskéw pod wzgledem formalnym oraz merytorycznym zostanie dokonana przez
Komisje oceniajacg, powolang przez Ministra w terminie wskazanym w ogloszeniu konkursowym.

Ostatecznego rozstrzygnigcia konkursu dokona Minister, po zapoznaniu si¢ z wynikami prac
Komisji oceniajgcej powotanej do opiniowania wnioskéw konkursowych. Wyniki konkursu zostang
przedstawione na  stronie internetowej Ministerstwa  https://www.gov.pl/web/sport
w zakladce co robimy/sport/sport powszechny/dofinansowanie zadan z Funduszu Zajeé
Sportowych dla Uczniow oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

W przypadku, gdy w ramach ogtoszonego konkursu, nie zostang rozdysponowane wszystkie
srodki zaplanowane na realizacj¢ programu w danym roku, Minister moze oglosi¢ dodatkowy termin
naboru wnioskow.

X. UMOWA O DOFINANSOWANIE, REALIZACJA, KONTROLA NAD REALIZACJA
I ROZLICZENIE ZADANIA

Pozytywnie oceniony wniosek, zaakceptowany przez Komisj¢ oceniajaca, zatwierdzony przez
Ministra, bedzie podstawa do podpisania umowy o dofinansowanie zadania w ramach programu
powszechnej nauki plywania ,,Umiem ptywaé”. Sposob przekazania dotacji bedzie wskazany
w umowie. Zleceniobiorca zobowigzany jest do realizacji zadania zgodnie z postanowieniami zawartej
umowy. Zmiany zakresu rzeczowo-finansowego zadania w trakcie jego realizacji beda dopuszczalne
pod warunkiem, ze Zleceniobiorca uprzednio zawiadomi pisemnie Ministra o okoliczno$ciach
uzasadniajacych proponowane zmiany, a Minister wyrazi na to zgodg. Zleceniobiorca zobowigzany
bedzie takze do poddania si¢ kontroli w trakcie realizacji zadania, a takze po zakonczeniu realizacji
oraz do zlozenia rozliczenia zgodnie z terminem podanym w umowie. Zleceniobiorca zobowiazany
bedzie do wykorzystania $§rodkdéw przyznanych na realizacj¢ zadania, w terminie okreslonym w
umowie.

Nadzor nad realizowanym programem ze strony Ministra bedzie sprawowat Departament
Sportu dla Wszystkich, ktory dokona roéwniez oceny realizacji programu oraz konicowego rozliczenia
zawartych umow.

XI. UWAGI KONCOWE



Ostateczna interpretacja zapisoOw niniejszego programu nalezy do Ministra.



